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กิจกรรมที่ 3 “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคุณค่า” 
1. การจัดทำป้ายชื่อสมุนไพร    มี    ไม่มี 
2. ข้อมูลสมุนไพร อาทิ ข้อมูลด้านชีวภาพ กายภาพ โภชนาการ สรรพคุณ การนำไปใช้     มี    ไม่มี 
3. ภาพถ่ายดำเนินกิจกรรม (ไม่จำกัดจำนวนภาพถ่าย) 
 

ลำดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
1. ตะไคร้ - ช่วยบํารุงไตให้แข็งแรง ช่วยให้ไตทํางานได้ดีอีกทั้ง 

ยังช่วยในการชําระล้างและกําจัดของเสียที่เป็น 
อันตรายออกจากร่างกาย บรรเทาอาการปวดและ 
การอักเสบ ตะไคร้เป็นสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพใน 
การบรรเทาอาการปวดและการอักเสบจากโรคไข
ข้อ ช่วยลดอาการบวมอักเสบ ลดอาการปวดเมื่อย 
แก้เคล็ดขัดยอก 

2. ข่า 

 

- ใบ – ใช้สำหรับแก้โรคกลากเกลื้อน แก้ปวดเมื่อย
บริเวณข้อต่างๆ และช่วยในการฆ่าพยาธิ ให้รสเผ็ด
ร้อน 

- ดอก – ใช้สำหรับแก้โรคกลากเกลื้อน ให้รสเผ็ด
ร้อน 

- ผล – ช่วยแก้อาการปวดท้อง คลื่นไส้อาเจียน แก้
บิด หรือท้องอืดท้องเฟ้อ และช่วยให้กระเพาะย่อย
อาหารได้ดีขึ้น ให้รสเผ็ดร้อนฉุน 

- หน่อ – ช่วยในการบำรุงธาตุไฟ และแก้ลมแน่น
หน้าอก ให้รสเผ็ดร้อนหวาน 

- เหง้า – ใช้ตำกับมะขามเปียกและเกลือให้สตรี
รับประทานหลังคลอด ช่วยขับเลือดคาวปลา แก้
อาการตกเลือด หรือขับรก นอกจากนี้ยังช่วยแก้
อาการปวดท้อง หรือจุกเสียดแน่น ช่วยขับลมให้
กระจาย แก้พิษ แก้บิด แก้อาการฟกช้ำ แก้ลมป่วง 
แก้สันนิบาตหน้าเพลิง และแก้โรคกลากเกลื้อน ให้
รสเผ็ดร้อนขม 

- ต้นแก่ – ใช้ตำผสมกับน้ำมันมะพร้าว ช่วยในการ
แก้อาการปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อต่างๆ หรือข้อ 
และแก้ตะคริว ให้รสเผ็ดร้อนซ่า 

- ราก – ช่วยแก้อาการเหน็บชา แก้เสมหะและโลหิต 
และช่วยขับเลือดลมให้เดินสะดวก ให้รสเผ็ดร้อน
ปร่า 

 
 
 
 



3. ว่านหางจระเข้ - สรรพคุณของวุ้นว่านหางจระเข้ เป็นยาฆ่าเชื้อ 
ฝาดสมานแผล ห้ามเลือด ในขณะเดียวกันก็
เป็นตัวกระตุ้นเซลล์เนื้อเยื่อให้เจริญเติบโต 
ทำให้แผลหายเร็วขึ้น ประเทศสหรัฐอเมริกา 
รัสเซีย ญี่ปุ่น ออสเตรีย ได้ทดลองพบว่า ว่าน
หางจระเข้สามารถนำมาใช้รักษาแผลธรรมดา 
แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก แผลที่เกิดจากการ
ฉายรังสี ลดอาการอักเสบ ฆ่าเชื้อโรค … 

4. ฟ้าทลายโจร - แก้ไข้ท่ัว ๆ ไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 
-  ระงับอาการอักเสบ  พวกไอ เจ็บคอ คอ

อักเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับ
เสมหะ 

- รักษาโรคผิวหนังฝี 
- แก้ติดเชื้อ พวกทำให้ปวดท้อง ท้องเสีย บิด 

และแก้กระเพาะลำไส้อักเสบ 

5. มะม่วงหาวมะนาวโห่ - มะม่วงหาวมะนาวโห่มีสารต่อต้านอนุมูล
อิสระ จึงช่วยในการชะลอวัยและริ้วรอย 
(ผล) 

- ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง (แก่น) 
- แก้อาการอ่อนเพลีย เมื่อยล้า (เนื้อไม้) 
- เพ่ิมความกระชุ่มกระชวยให้กับร่างกาย 

(ผล) 
- ช่วยให้เจริญอาหาร (ราก) 
- มีส่วนช่วยลดความอ้วน (ผล) 
- ช่วยขยายหลอดเลือดป้องกันการเกิด

โรคหัวใจ (ผล) 

6. ชะอม - ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากมีวิตามินเอ
สูง 

- ยอดชะอมช่วยลดความร้อนในร่างกายได้ 
- ผักรสมันอย่างชะอมมีสรรพคุณเป็นยา

อายุวัฒนะ 
- ช่วยในการขับถ่าย ป้องกันโรคท้องผูก 
- รากชะอมนำมาฝนกินช่วยแก้อาการท้องอืด 

ท้องเฟ้อ ปวดท้อง และช่วยขับลมในลำไส้ 
- มีส่วนช่วยบำรุงเส้นเอ็น 
- ช่วยแก้อาการลิ้นอักเสบเป็นผื่นแดง 



7. ไชยา - ช่วยย่อยอาหาร แก้ปัญหาท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ลดอาการกรดไหลย้อน ผักไชยา ช่วยลด
ระดับคอเลสเตอรอล ลดความเสี่ยง
โรคหัวใจ หลอดเลือดสมอง ผักไชยา ช่วย
ลดอาการปวดข้อ บำรุงข้อเข่า ป้องกันโรค
ข้อเข่าเสื่อม ผักไชยาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ความจำ บำรุงสมอง ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ 
อีกท้ังผักไชยาทานง่าย อร่อย ปลอดภัย 

8. กระชายขาว - กระชาย เป็นสมุนไพรที่มีการใช้มาอย่าง
ยาวนาน และนิยมนำมาประกอบอาหาร ซึ่งมี
สรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย เช่น เป็นยา
อายุวัฒนะ บำรุงร่างกาย กระตุ้นระบบการ
ไหลเวียนโลหิต และระบบการย่อยอาหาร ลด
อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เสริมสรรถภาพทาง
เพศ เป็นต้น 

9. กระเพรา - ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ป้องกันไข้หวัด บรรเทา 
อาการคลื่นไส้อาเจียน ขับลมในกระเพาะ
อาหาร เเก ้จุดเสียดแน่นทองได้ 

10. โหระพา - ช่วยย่อยอาหาร ช่วยให้เจริญอาหาร ขับลมใน
ลำไส้ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ท้องร่วง แก้อาการ
คลื่นไส้อาเจียน  

- นอกจากนี้ ใบโหระพามีสรรพคุณรักษาโรค
หวัด รักษาอาการปวดศีรษะ โดยใช้ยอดอ่อน
ต้มกับน้ำดื่มเป็นชา หรือกินเป็นผักสด ใช้
ร่วมกับขิงแก้ไอ และช่วยกระตุ้นการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน  

 
 


